Veliciny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane

V suvislosti s pouzivanim veliCin a jednotiek v radiaCnej ochrane €asto vznikaju
nedorozumenia a nejasnosti. Historicky sa jednotky postupne vyvijali, niektoré zostali
v pouzivani v niektorych krajinach, iné staty sa pripojili k jednotnym medzinarodnym
Standardom, a tak sa teraz mézeme stretnut v praxi s oboma systémami a musime
pouzivat prepocty.

O tieto informacie rastie medzi verejnostou zaujem obycajne v suvislosti s radianymi
udalostami, kedy sa z médii mézu fudia dozvediet o aktualnej situacii, ale ¢asto su
zmateni z pojmov a Cisel, lebo im Casto nedavaju odpoved na jednoduché otazky:
Mézem sa pohybovat vonku? Aj s detmi? M6zem pit' mlieko, jest zeleninu zo zahrady,
zbierat huby?

Takéto odpovede by mali v podobe usmerneni prist od prislusnych zdravotnych
organov. Ale aby bezny Clovek lepSie porozumel predkladanym informaciam, musi sa
aj sam snazit obsiahnut aspon zakladné pojmy suvisiace so Ziarenim.

Uvadzame zakladné vysvetlenie pojmov a jednotiek s nimi suvisiacich:

o Aktivita sa vztahuje k mnozZstvu ionizujucej radiacie uvolnenej
radioaktivnym materidlom. Ci uz emituje alfa alebo beta ¢astice, gama luge,
Rtg Ziarenie alebo neutony, mnozstvo radioaktivneho materialu je vyjadrené
jeho aktivitou. Aktivita je poCet radioaktivnych premien v latke za jednotku
Casu. Mnozstvo radioaktivnej latky je charakterizované aktivitou. Jednotkou
merania aktivity je curie (Ci) a becquerel (BQ).

o Expozicia vyjadruje mnozZstvo radiacie prechadzajucej vzduchom. Mnoho
meracov radiacie meria prave expoziciu. Jednotkami pre expoziciu su roentgen
(R) a coulomb/kilogram (C/kg).

o Absorbovana davka popisuje mnoZstvo radiacie absorbovanej objektom alebo
osobou (to znamena mnozstvo energie absorbovanej v jednotke hmotnosti
oZarovanej latky v urcitom mieste). Jednotky pre absorbovanu davku su
radiaCna absorbovana davka (rad) a gray (Gy).

« Davkovy ekvivalent (alebo efektivna davka) kombinuje mnozstvo
absorbovanej radiacie a zdravotnych ucinky prislusného typu radiacie. Pre
beta a gama radiaciu je davkovy ekvivalent rovnaky ako absorbovana davka.
Oproti tomu davkovy ekvivalent je vacsi ako absorbovana davka pre alfa a
neutrénovu radiaciu, pretoZe tieto typy Ziarenia su pre [udské telo ovela
SkodlivejSie. Jednotky pre davkovy ekvivalent su roentgen equivalent man (rem)
a sievert (Sv) a biologické davkové ekvivalenty su vSeobecne merané v 1/1000
rem alebo Sievert (zname ako mrem alebo mSv).

Pre praktické porovnanie treba vediet, Ze rovnaky davkovy ekvivalent obdrzi osoba:
za tri dni Zivota v beznom prirodnom pozadi,

za rok straveny pred televiznou obrazovkou,

za rok nosenia hodiniek so svietiacim cifernikom,

pocas jedného transkontinentalneho letu,

za jeden rok zivota v blizkosti jadrovej elektarne.


https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/curie-ci.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/becquerel-bq.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/roentgen-r.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/dose-absorbed.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/gray-gy.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/dose-equivalent.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/rem-roentgen-equivalent-man.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/sievert-sv.html
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/millirem.html

Vidime rozdiel medzi fyzikalnymi jednotkami, ktoré popisuju radiaciu emitovanu z
radioaktivneho materialu (Bq), jednotkami odrazajucimi rézne mnozstvo energie
absorbovanej v materiali (rad, gray) a tymi jednotkami, ktoré meraju relativne
biologické posSkodenie organizmov (rem, Sv).

Poznat teda iba mnozstvo absorbovanej energie v organizme nie je dostatocné. Treba
vediet, Ci ide o alfa Castice a neutrony, ktoré organizmus poskodzuju viac alebo beta
Castice a gama ziarenie.

Otazka by mohla zniet, Ze bez ohladu na jednotky aka je davka Ziarenia, ktora méze
vyvolat viditelné zdravotné nasledky?

Pozname hodnoty prirodného pozadia na réznych miestach Zeme, ktoré maju velku
variaciu, liia sa 10 az 100 nasobne. Napriek tomu nemame $tudie, Ze by fudia z
oblasti s vyS$8imi hodnotami trpeli Statisticky vyznamne viac napr. onkologickymi
ochoreniami.

Na druhej strane vieme povedat, Ze pri vysokych davkach radiacie sa dostavuju
priznaky choroby zo Ziarenia a napokon smrt. Mozno jasne povedat, Ze pri hodnotach
500 milisievertov (mSv) a viac sa zacinaju objavovat symptomy choroby zo Ziarenia.
Z ludi v HiroSime, ktori dostali celotelova davku od 4 500 mSyv, polovica zomrela na
akutnu chorobu zo Ziarenia. Pre porovnanie, prirodzena davka z prirodného pozadia
je na Slovensku 2,6 mSv.

Treba eSte uviest, zZe citlivost jednotlivych organov fudského tela na ziarenie je tiez
rézna. Medzi najcitlivejSie patria pohlavné organy a oci.

Rozdiel je tiez, Ci rovnaka davka bola obdrzana naraz alebo rozloZzena na dlhSie
Casové obdobie. V dlh§om ¢asovom interval ma telo moznost regenerovat’ a lepSie
znasat nasledky ziarenia.

Zakladné konverzie:

1 gray (Gy) = 100 rad

1 rad = 10 milligray (mGy)

1 sievert (Sv) = 1,000 millisieverts (mSv) = 1,000,000 microsieverts (uSv)

1 sievert = 100 rem

1 becquerel (Bq) = 1 count per second (cps)

1 curie = 37,000,000,000 becquerel = 37 Gigabecquerels (GBQq)

Pre Rtg a gama ziarenie 1 rad = 1 rem = 10 mSv

Pre neutrény 1 rad = 5 to 20 rem (v zavislosti na energetickej hladine) = 50-200 mSv
Pre alfa €astice 1 rad = 20 rem = 200 mSv



